Fac-Simile lettera per Comuni
Oggetto: Corsi per il tempo libero - richiesta di patrocinio

Con la presente intendiamo proporre all’Amministrazione Comunale una collaborazione per
la realizzazione di corsi per il tempo libero.

L’ Associazione “Aria Sottile” si pone 1’obiettivo di promuovere la diffusione di una cultura e
una pratica del benessere psicofisico, avendo come punto di riferimento 1’'individuo quale unita
inscindibile di mente e corpo.

Sulla base di questa finalita, ci proponiamo di organizzare, in particolare, attivita rivolte a
promuovere opportunita di crescita personale: in un clima gradevole e professionale, aiutiamo le
persone a scoprire e valorizzare le attitudini individuali, ad accrescere le proprie potenzialita, ad
arricchire le proprie competenze a livello umano e professionale ed a prendere cura del proprio
benessere psicofisico tramite un articolato programma di corsi per il tempo libero.

L’opuscolo allegato raccoglie alcune delle nostre proposte in un programma innovativo e
diversificato in modo da soddisfare richieste ed esigenze diverse: accanto alle piu avanzate tecniche
esistenti nel campo della crescita e dello sviluppo personale sono proposte discipline orientali
finalizzate alla ricerca dell’armonia psico-fisica e attivita fisiche per prendere cura del benessere del
proprio corpo.

Tutti gli oneri derivanti dalla realizzazione dei corsi sono a completo carico della nostra
Associazione. Pertanto, qualora 1’Amministrazione Comunale sia interessata a promuovere nel
proprio territorio alcuni dei corsi proposti, chiediamo una semplice collaborazione da parte del
Comune: la concessione del patrocinio degli assessorati competenti, la messa a disposizione di una
struttura comunale idonea allo svolgimento del corso e la pubblicizzazione adeguata dell’iniziativa.

In questo modo, i corsi proposti rientreranno a tutti gli effetti nel programma dell’ Assessorato
competente per offrire ai propri concittadini nuove opportunita per il tempo libero che si presentino
come occasioni di apprendimento, aggregazione e svago.

E’ opportuno, inoltre, evidenziare che tutti 1 corsi sono tenuti da insegnanti specializzati di
alta professionalita a garanzia della qualita delle nostre attivita: ogni nostra proposta si basa su un
metodo formativo diretto a stimolare I’entusiasmo e le emozioni positive di tutte le persone
coinvolte, facendo sempre in modo che i partecipanti si divertano nell’apprendere. I nostri
insegnanti hanno gia proposto 1 loro corsi presso molti Comuni in particolare nella provincia di
Milano e di Novara.

Le quote dei corsi sono volutamente mantenute a livelli accessibili a tutti 1 portafogli; al
termine dei corsi sara rilasciato un attestato finale.

Ringraziando per I’attenzione, porgiamo i migliori saluti.
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